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·

药学名家
·

刘心纯教授
，

女
，
����年生

，

广州人
，

汉族
。

建国初期就读于中山大学生物系
，

毕

业后于中山医学院
、

广州中医学院历任助教至教授
、

中药鉴定教研室主任
、

中药学研

究生导师
、

广东省药学会理事
、

广东省植物学会理事等职
。

刘心纯教授在广州中医药大学工作达 �� 年
，

主要担任中药鉴定的教学和科研

工作
。

培养了高级中药人才 �以刃 多人
，

分布国内外
，

为中药事业作贡献
。

在教学上

狠抓改革
、

先行
、

优质三方面
。

设计制成第一套药材教学标本和电化教材
，

建立直观

教学
。

设计编成第一套四大鉴定教学实验
，

使学生学到全面技能
。

成立第一个教书

育人小组
，

开辟第二课堂教学
，

走向市场
、

走向社会
。

首开专业课程《中药商品学》 ，

贴近现实
、

贴近社会
。

设计实施中药专属性教学
，

改革繁琐记忆
，

提高学习效率
。

招

顺首届中药专业研究生
，

连招多届
、

培养高级中药人才共 � 人
，

获研究生教学先进奖
。

科研方面专研南药
、

广药
、

港药
。

突出地方性
，

走向市场
，

解决实际间题
，

创造社会
、

经济效益
。

研究深度

涉及细胞
、

亚微观
、

成分等
。

担任各级科研课题共 �� 项
、

获各级科技奖励共 �� 项
。

重要的如
�
越南引种肉桂

的研究
、

广东中药资源普查
、

砂仁系列研究
、

南药及广药的研究
、

常用中药材品种整理及质量研究—降香专

题
、

海底椰系列研究
、

高良姜质量标准的规范化研究
、

《岭南采药录》的研究 。

领导集体及个人发表论文 ��

篇
，

重要的如
�
砂仁系列研究

、

降香系列研究
，

海底椰系列研究
、

寄生系列研究
、

港药系列研究
、

肉桂系列研究

等
。

主
、

参编著作共 �种
，

重要的如
�《广东中药志�一�

、

�二�》
、 《天然药物资源开发利用》 、

《刘心纯教授师
生论文集等》 。

在中药普查时发现广东有白花败酱资源
，

因而使管理部门开发利用并纠正靠江苏败酱�十字

花科薪莫�的误品
。

研究砂仁时鉴定了阳春砂仁两个新品种
，

即淡绿砂仁和黄苗仔砂仁而解决了市场上砂

仁品种和价格的问题
。

在降香研究中
、

研证了文献上以芸香科山油柑作降香原植物的错误
。

海底椰的原植

物
、

沙梨寄生及袖寄生的原植物鉴定
，

均为首次报道
。

在担任教研室主任十年中
，

共获集体奖十多项
。

在 ���� 至 ���� 年间
，

获个人奖励共 �� 项
。

主要的有
�

����年广东省优秀园丁
、

����年广东省高教系统先进工作者
、

���� 年广州市三八红旗手
、
���� 年国务院特

殊津贴专家
、

���� 年广东优秀中医药工作者
、

���� 年广州中医药大学有突出贡献的科技工作者
。

·

新药介绍
·

强骨生血口服液

李展城
’ ，

陈 军
� ��

�

广州市保科力贸易公司
，

广州 ������ ��
�

湖南新生命制药有限责任公司
，

长沙��砚��抖

关键词
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强骨生血 口服液由骨液
、

党参
、

黄茂
、

灵芝
、

大

枣
、

黑木耳等药组成
。

具有益髓壮骨
、

补气生血之功

用
。

主治老人
、

小儿以及妇女胎前产后之贫血
、

缺

钙
。
症见精神不振

，

体弱乏力
，

面色无华
，

腰酸腿软
，

肌肉痉挛
，

体形消瘦
，

发落齿摇
，

以及小儿自门久不

闭合
、

齿迟
、

立迟
、

行迟等
。

作者简介
�
李展城�����

一 �
，

男
，

广东五华县人
，

药师
。

因老年人气血渐亏
、

肾精 日减
、

骨髓生成不足
，

故见腰软
、

发落齿摇
，

或每多骨伤
，

易伤难复
。

小儿

为稚阴稚阳之体
，

气血未壮
，

发育未全
，

肾气未充
，

肾

精未盛
，

若先天察赋不足
，

后天摄养不当
，

则可见发

育迟缓
，

诸如齿迟
、

立迟
、

行迟
。

囱门逾期不闭等症
，

亦可伴精神萎靡
，

易于哭闹
，

身体瘦弱等
。

而妇女有
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经孕产乳之生理变故
，

气血原本常亏难盈
。

尤其妊

娠期气血要下输以育胎儿
，

哺乳期气血又要转化以充

盛乳汁
。

因而气血不足以充养骨髓
，

则髓减
，

所以精

神疲乏
，

头晕目花
，

四肢无力
，

面色无华
，

肌肉痉挛等

症
，

皆可发生
。

由此可见
，

老人
、

小儿以及妇女妊娠

期
、

哺乳期每多缺钙
、

贫血等髓亏骨弱
、

气血不足之

症
，

而这正是运用强骨生血 口服液治疗的病理基础
。

本方重用骨液为君
，

有补肾益髓之功
，

使髓足则

骨坚精盛
、

精盛则能转化为血
，

且骨液富含钙质等营

养成分
，

因而对老人
、

小儿及妇女孕
、

乳期缺钙
、

贫血

者
，

既可补其不足
，

又可防其亏损
，

并能治疗因之所

致之腰酸
、

膝软
、

腿弱无力
、

齿摇发落以及发育迟缓

等症
。

臣以党参
、

黄蔑
，

补脾胃之气
，

裕生化之源
，

使

后天有本
，

则气血可 自生
，

既可治精神短少
，

疲乏无

力
，

亦可促进贫血之症的恢复
。

而参
、

蔑与骨液相

配
，

脾肾两补
，

使骨髓与气血之间相互转补营血
，

其

与参
、

蔑合
，

则有气血双补之妙
。

气无形
，

血有形
，

有

形之血当以气生
，

故臣以灵芝
、

大枣加强补气作用以

生血
。

黑木耳甘平无毒
，

润而不腻
，

协调诸药乃为

使
。

故全方各药相协
，

性味平和
，

补而不燥
，

共奏益

髓壮骨
、

补气生血之功
，

实为一首治疗缺钙
、

贫血而

髓亏骨弱
、

气血不足之症的方剂
。

药效学研究表明
，

强骨生血 口服液预防用药对

小鼠避光及缺乏维生素 � 饮食所致拘楼病的症状

有明显改善
，

体重增长加速
，

骨湿重及骨矿含量增

加
，

抗弯强度增强
，

胫骨纵长加快
，

髓板宽度缩小
，

�廿 活性下降
，

尿 �� 排出增多
。

其中强骨生血 口

服液大
、

中剂量作用略优于小剂量
。

治疗用药�� 天

时
，

症状改善明显
，

体重增长加速
，

股骨湿重
，

骨矿含

量增加
，

抗弯强度增强
，

髓板缩小
，

胫骨增长
，

尿 ��

排出量增多
。

如病鼠再移至正常条件下饲养
，

并给

强骨生血 口服液治疗
，

各项指标又优于不治疗对照

组
。

在 ����所致的询楼病实验中
，
����可使骨

髓矿化受阻
，

髓板加宽
，

髓端膨大
，

长骨增长缓慢
，

如

用强骨生血 口服液作为预防用药
，

对询楼病症状改

善不明显
，
�线像显示有一定程度改善

。

治疗用药

时 ���活性增高
，

尿 ��排出明显增加
，

胫骨增长明

显
，
�线像显示有促进骨矿化

，

增宽的髓板内有 ��

质沉着
，

形成生骨灶
，

表明强骨生血 口服液有一定的

疗效
。

急性毒性试验表明
，

小鼠一次 口服强骨生血 口

服液最大耐受量为 ��� 岁纯
，

相当于两岁幼儿临床

推荐用量的 ��� 倍
，

表明该 口服液安全性较大
。

小

鼠一次空腹注射 ���� 为 ��
�

� �
，

两性鼠无显著差

异
，

说明该口服液安全性较大
。

长期毒性试验表明
，

按临床推荐用量给大鼠口服 �� 天
，

未见心
、

肝
、

脾
、

肾上腺病理变化和不 良反应
，

表明该 口服液可用于

�陇床
。

湖南中医学院第一附属医院
、

湖南中医学院第

二附属医院
、

湖南中医药研究院附属医院应用强骨

生血 口服液治疗气血两虚
、

肾精不足患者�� 例
。

其

中治疗小儿询楼病患者 �� 例
，

气血两虚
、

肾精不足

症候总效率为��� �治疗妊娠缺钙患者 �� 例
，

气血

两虚
、

肾精不足症候总效率为 ��
�

�� �治疗缺铁性

贫血患者 �� 例
，

气血两虚
、

肾精不足症候总效率为

��
�

��
。

上海中医学院附属曙光医院
、

岳阳医院应用强

骨生血 口 服液治疗小儿拘楼病 �� 例
，

显效 �� 例

���
�

�� �
，

有效 ��例���
�

�� �
，

无效 �例��
�

�� �
，

总有效率 ��
�

��
。

表明强骨生血 口服液治疗小儿

拘楼病疗效确切 �用于治疗小儿缺铁性贫血 �� 例
，

显效 �例���
�

�� �
，

有效 �� 例���
�

�� �
，

无效 �例

���
�

�� �
，

总有效率 ��
�

��
。

表明强骨生血 口服液

治疗小儿缺铁性贫血疗效确切
。

山西吕梁地区骨结核病医院
、

山西省吕梁地区

医院应用强骨生血 口服液配合中医辩证施治
，

治疗

股骨头缺血性坏死 �� 例
，

结果
�
优痊愈 �� 例

，

占

��
�

��
，

显效 �� 例
，

占 ��
�

���
，

有效 �例
，

占 ��

��
，

无效 �例
，

占�
�

���
，

总有效率达 ��
�

���
。

表

明强骨生血 口服液与其他中草药共同起到补益肝

肾
、

活气血
、

去腐生新
、

阴阳平调的功能
，

从而改善了

股骨头的血液循环
，

坏死骨组织得以复苏而治愈
。

�功能主治 �益髓壮骨
，

补气生血
。

用于缺血

性贫血
，

小儿拘楼病和妇女妊娠缺钙
。

〔 批准文号 」国药准字 ���������
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�

【 生产厂家 〕 湖南新生命制药有限责任公司
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