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服用复胃散胶囊和强骨生血口服液预防 

胃癌术后化 疗病人副反应的 
申 慧，袁瑞林，袁春妮 

效果观察 

摘要：[目的]观察服用复胃散胶囊和强骨生血 口服液预防胃癌术后化疗病人副反应的效果。[方法]选取 胃癌术后化疗病人 61例 ． 

随机分为两组，实验组32例，对照组 29例，实验组应用复胃散胶囊和强骨生血口服液，对照组应用养血归脾丸和强骨生血口服液。 

观察并比较两组病人化疗副反应发生情况。[ram．-]实验组化疗副反应发生率明显低于对照组(P<0．05)。[结论]复胃散胶囊合强 

骨生血口服液可降低胃癌术后化疗病人的副反应。 
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目前，胃癌在我国消化系统肿瘤的发病率呈上升 

趋势。胃癌根治术后行化疗是 目前常用的治疗方案。 

资料显示，胃癌术后化疗病人多出现白细胞数下降、血 

小板数下降、恶心呕吐、脱发、肝功能异常等多种副反 

应_1 J。为减轻胃癌术后化疗病人的副反应 ，我科对胃 

癌术后化疗病人应用中药复胃散胶囊合强骨生血口服 

液，效果满意。现报告如下。 

1 资料和方法 

1．1 一般资料 选取胃癌术后化疗病人 61例 ，男 33 

例，女 28例；年龄 33岁～70岁；乳头状腺癌 25例，管 

状腺癌 14例，其他 22例；随机分为两组，实验组 32 

例，对照组 29例，两组病人治疗前均排除复发或转移。 

两 组病人 年龄 、病 情等 比较 差异 无统计 学 意义 

(P>0．05)，具有可比性。 

1．2 方法 ． 

1．2．1 用药方法 实验组应用复胃散胶囊合强骨生 

血口服液，复胃散胶囊(山西省云鹏药业有限公司)每 

次 4粒，每日3次，口服。强骨生血口服液(湖南新生 

命药业有限公司生产)每次 10 mL，每 日3次，口服。 

均以7 d为 1疗程。对照组应用养血归脾丸，每次 1 

丸，每日2次，口服，强骨生血口服液用法同治疗组。 

1．2．2 观察指标 观察并比较两组病人化疗副反应 

发生情况，包括 白细胞数下降、血小板数下降、恶心呕 

吐、脱发、肝功能异常。 

1．2．2 统计学方法 计数资料采用 检验 

2 结果(见表 1) 

3 讨论 

胃癌是我国近年来高发肿瘤之一，胃癌病人根治 
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表 1 两组病人化疗副反应发生情况比较 例(％) 

组别 例数 白细胞下降 血小板下降 恶心呕吐 脱发 肝功能异常 

对照组 29 18(62 1) 16(55 2) 19(65．5) 11(37．9) 9(31．0) 

术后行化疗已成为临床共识。但胃癌术后化疗病人可 

出现多种副反应，包括白细胞数下降、血小板数下降、 

恶心呕吐、脱发、肝功能异常等。《黄帝内经》云：“正气 

充内，邪不可干”，“邪之所凑，其气必虚”。人体是以正 

气为本，邪气为标，在攻邪时必须考虑病人体质抵抗力 

的问题。中医学认为胃癌手术和化疗均损伤人体正 

气，可导致神疲乏力、少气懒言、食欲不振、自汗、头晕、 

恶心呕吐、脱发等症状。复胃散胶囊 由黄芪、白芷、白 

芨 、延胡索(醋制)、白芍、海螵蛸、甘草(蜜制)七味中 

成药合制而成，具有补气健脾养血，制酸止痛之功效。 

强骨生血口服液具有益气生血，滋补肝肾，填髓壮骨之 

功效。现代药理学研究有扶正固本，提高免疫功能作 

用，二药配合对胃癌术后所致的正气亏虚的病证，有良 

好疗效_2_2。本研究亦显示复胃散胶囊合强骨生血口服 

液可降低胃癌术后化疗病人的副反应，提高病人的生 

存质量。 
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